| F

UPPLYSANDE » iite extra pyssel och tanke ékar hallbarheten

Hela histar
— hela livet

14

En hast som aldrig nagonsin skadar sig &r snarare ndgot som hor till

det sdllsynta &n det vanliga. Det vi kan géra &r att rida och skéta om
vdra hdstar pd ett sétt som férebygger skador och sedan ér det bara

att hdlla tummarna. Veterindrer hjalper till nér olyckan vél &r framme
men dérférinnan och efter, finns det andra man kan ta hjélp av.

Equipage hangde pa till Camilla Ivarssons tranings-, forsalj-
<> nings- och rehabstall for att prata hdllbara héstar.

TEXT » KARIN MOBERG FOTO » TODBIAS GRANSTROM

imman ligger tit och det knastrar

lite extra om gruset under fot-

terna nir Equipages utsinda, en

tidig lérdagsmorgon, foljer med

Camilla Tvarsson ut till stallet pa den nyképta
garden, ett knappt stenkast frin Kristianstad.

Det har bara gitt nigra manader sedan hon

lassade in man, barn, hund, katter och histar i
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bussen och bytte Storstockholm mot Skine.
Trots det verkar samtliga ha gjort sig hem-
mastadda i sin nya tillvaro. Camillas man och
dotter sover fortfarande. Katten har smugit ivig
foratt jaga moss. Hunden patrullerar garden och
ser nog sig sjilv som en extra stalldring. Has-
tarna gniggar dovt och vilkomnande nir dom

hér vira steg i gruset. Det vankas hs. Det ir inte




f{g Pa ett skrittban
marscherar dom verkhgéﬁ
pa rakt fram i ett bra
tempo. Dom lér sig spara
och far med ryggen pé
ett satt som 4r svart att fa
gill nir man bara promenerar.
Det hir 4r inte bara upp-
varmnmg, det bygger




—
HALLBARA HASTAR

bara Camillas egna tre hiistar som
gor sig horda, utan dom fir sill-
skap av kompisar som kommer och
ghr i stallet. Camilla driver nimli-
gen ett rehabiliterings-, forsil-
nings- och tillridningsstall — hon
kallar det sjilv for etr "Dressyr &
rehabeenter”.

Hir tar hon emot histar
under konvalescens och rehabilite-

rar skadade histar eller dom som

Lds mer om Camilla pa

» camillaivarssondr
|

Camilla Ivarsson ir tavlingsryttare
pa Prix St.Georges och Intermediere 1-
niva. P4 sin gird i Kristianstad tar hon
emot hastar far rehabilitering, tillridning
och férsaljning - alltid med héstarnas
vilmaende och utveckling i centrum.
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ska sittas iging efter en ling vila.
Men hir star ocksd friska histar
som ska siljas, behover lite hjalp pa
traven att ridas till eller bide och.
Stallet iir litet och personligt. Hiir
finns plats for nio histar men i tre
av boxarna stir hennes egna sd i
dagsliget tar hon emot sex héstar
for konvalescens, rehabilitering

eller tillridning.

Helmut, bland annat med vatten-
bad och laser. Camilla passade pd
att lira sig si mycket hon kunde.

— Jag var dir hela tiden och
sbg 4t mig si mycket jag bara
kunde. Nir jag kom hem igen var
jag superinspirerad. Jag kopte laser,
torrband och  solarium och
bestimde mig for att hilla pa med
det-hir, berittar hon glatt.

I det lillastallet pi Camillas

» For att hinna med alla far det inte bli
for manga. Jag vill inte driva
ett stall med en serits verksamhet dér vi tar
hand om 20 hastar pa tva personer
pa lopande band «

SKADAN BLEV FRAMTIDEN

Det hela borjade for fyra ar sedan
med att Camillas hist "Bellan”,
eller Tubular Bells som han egent-
ligen heter, fick en gaffelbands-
skada.

— Jag hade en hovslagare som
gjorde en riktigt dilig skoning dir
han indrade benstillningen allde-
les for mycket vid ett enda tillfille.
Den nya vinkeln medforde for
mycket belastning péd senan, berit-
tar Camilla.

Nir han blev halt tirtade hon
runt pd olika méajligheter for att fa
hjilp under rehabiliteringen men
insig snabbt att det inte fanns ett
jittestort utbud. Efter mycket
letande hittade hon till slut equite-
rapeuten Helmut Tscharnke.

— Han ir helt klare bist 1 Sve-
rige p det han gor och jag ville lira
mig allt av honom!

Under nigra kostsamma men
vil spenderade och nédvindiga
veckor, blev Bellan behandlad av

CAMILLA IVARSSON

tomt i Sigtuna utanfér Stockholm,
diir hon d4 bodde, fick hennes egna
tvi stora hiistar och dotterns lilla
shettis si besok av en eller tvii kon-
valescenshistar it gingen. Det
fungerade bra men Camilla blev
mer och mer sugen pi att utdka. Sa
forra dret slog drommen om nigot
stérre in nir Camilla och hennes
familj hittade girden i Skine, pac-
kade ihop sina liv och borjade pa
nytt pa sydligare breddgrader.

VARM UPP, TRANA, VARVA NER
I dagsliget tar hon alltsa emot sex
hiistar, Trots att kapaciteten for att
ta emot kunder har tredubblats ir
hon inda sugen pa att kunna ta
emot nigra fler i framtiden. Hon
kommer anséka om att fi bidrag
till att bygga ridhus, ett vattenbad
och kanske nigra fler boxar, men
det fir inte bli fér stort.

— For att hinna med alla far
det inte bli for minga. Jag vill inte

driva ett stall diir vi tar hand om 20



Solarium gér kroppe

och mjuk o

farbereder for belastning




HALLBARA H/

Kombinationen LED ljusterapi och solarium ser
Camilla som ett vinnande koncept bade

innan och r ett ridpass.

hiistar pd tvd personer pi lopande
band.

Trots att det inte ir 20 hdstar
som ska tas om hand om si flyter
dagen pi under ett tajt schema
Frukosten serveras klockan sju och
medan histarna dter passar
Camilla pa art fylla pd med energi
I infor dagen sjilv.

Direfter ska hiistarna ut i
hagen men innan dom slipps far
dom gi upp pé skrittbandet ett tag.
Da far dom iging kroppen ach fir
lite virme i muskler och leder och
pé sa sitt minskas skaderisken om
dom skulle ge sig ut i hagen och
bralla loss.

Det ar ratt avkopplande att bli
Dom som ska arbetas pi tor-

ompysslad tycker Win-) m stod

middagen fir std kvar i stallet.
hos Camilla for att vidareutbildas i ridningen.

» Kollagenet
runt skador blir

latt oelastiskt sa da LANG SKRITTUR PA BANDET far med ryggen pi ett sitt

bEhandlar Jag I dag bérjar dagen med unghisten svart att fi till nir man bz

for att 6|(a Amarone och férst ut ir skrittban- menerar. Det hir ir inte ba

- - det. En lang skrittur dr en riktigt virmning, det bygger 1
< I(l.l'l;l.tlaonell bra uppvirmning men det dr inte ocksa.

och pa sa satt alltid man har mdjlighet att ga ut

elasticiteten och promenera med hiisten pi ett SOLARIE UTAN SOLBRANNA

i det sl(adade bra underlag en lingre tid. Efter skrittbandet idr det

omr&ﬂet « — Pi ett skrittband marsche- solariet. I ett histsolariun

rar dom verkligen pa rakt fram i ett IR-ljus som giller och hit

B TvaRBRON bra tempo. Dom liir sig spira och varken fa firg eller solbrin
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HALLBARA HASTAR
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Kombinationen LED ljusterapi och solariun
Camilla som ett vinnande koncept bide

innan och efter e

hiistar pa tvi personer pi lopande
band.

Trots att det inte dr 20 histar
som ska tas om hand om sa flyter
dagen pa under ett tajt schema.
Frukosten serveras klockan sju och
medan histarna dter passar
Camilla pd att fylla pid med energi
infor dagen sjilv.

Direfter ska histarna ut i
hagen men innan dom slipps fir
dom gi upp pa skrittbandet ett tag.
Di fir dom iging kroppen och fir
lite viirme i muskler och leder och
pé si sitt minskas skaderisken om
dom skulle ge sig ut i hagen och
bralla loss.

Dom som ska arbetas pa for-

middagen fir sti kvar i stallet.

» Kollagenet
runt skador blir
litt oelastiskt sa da
behandlar jag
for att oka
cirkulationen
och pé sa satt
elasticiteten
i det skadade
omradet «

CAMILLA IVARSSON
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ir ritt avkopplande att bli

LANG SKRITTUR PA BANDET
I dag bérjar dagen med unghiisten
Amarone och forst ut ir skrittban-
det. En lang skrittur dr en riktigt
bra uppviirmning men det ir inte
alltid man har méjlighet att gi ut
och promenera med hiisten pi ett
bra underlag en lingre tid.

— Pa ett skrittband marsche-
rardom verkligen pa rakt fram i ett

bra tempo. Dom lir sig spira och

fir med ryggen pd ett sitt som dr
svirt att fi till nir man bara pro-

menerar. Det hi

ir inte bara upp-
virmning, det bygger muskler
ocksi.

SOLARIE UTAN SOLBRANNA
Efter skrittbandet ir det dags for

solariet. I ett histsolarium ir det

histen kan

IR-ljus som giller och

varken fi fiirg eller solbrinna under




HALLBARA HASTAR

Camilla passar pa att linda Win-Yans ben under

tiden han virmer upp mus

ett sadant. Hir handlar det om

virmestrilar och nir dom nér hiis-
ten tringer dom in i muskulaturen
och hjilper till att 5ka blodeirkula-
tionen och forbittra musklernas
elasticitet. Detta gor att man fir en
snabbare likning efter skador. Om
man anvinder ett solarium som
uppvirmning innan trining gor
det att framfor allt ryggmusklerna
blir avslappnade.

Solariet foljs av en behand-
ling med Biolight —en ljusbehand-
ling som ska piskynda likning,
forebygga skador och virma upp
infor anstriingning.

Amarone ror sig fint, ir trev-
lig i ridningen och hoppar fantas-
tiskt. Hon iir nu friskforklarad men
har opererats for karpaltunnelsyn-
drom — en fortringning i senskidan
pi baksidan av framknit. Hon ir
hos Camilla for tillridning och for-

na i solariet.

siiljning, men for att minska risken
for att skadan ska stiilla till nigot i
framtiden behandlar hon omradet
kring operationen lite extra.

— Kollagenet runt skador blir
lirr oelastiskt sa da behandlar jag
for att 6ka cirkulationen och pd s
sitt elasticiteten 1 omridet.

Amarone klis pd med sadel
och triins ach leds ut pé ridbanan —
i dag vankas dressyr.

— Hon har blivit si mjuk och
fin, si hiir gick hon inte for nigra
veckor sedan! utbrister Camilla
frin histryggen niir Amarone lyc-
kas fa till en riktigt fin uppfors-
backe i galoppen.

Nir dressyrpasset dr firdigt
stills Amarone in under solariet
igen och pysslas dterigen om med
ett nytt program med Biolighten
och en Klassisk borstning. Pa med

tiicke och ut i hagen.

Sedan ér det dags for nilsta
hiist att gé pa skrittband, behand-
las, ridas, longeras eller tomkoras
och sedan behandlas igen och s
rullar det pa under dagen.

—1 snitt spenderar jag ungefir
tvi och en halv timma per hist,

beriittar Camilla.

BYGGA UPP, BRYTA NER OCH VILA
Hennes ambition ar att histarna
ska vara hillbara hela livet — dom
ska halla for en ling tivlingskar-
ridir. Att skynda lingsamt dr vik-
tigt.

— All form av trining dr ned-
brytande och vila ir uppbyggande.
Det giller att hitta den dér griinsen
dir histen stirks och inte slits.
Vissa sliter alldeles for mycket pd
sina histar medan vissa knappt
vagar rida alls.

Vila innebiir inte att histen
miste stii i boxen. En lang skrittur
cller en joggingrunda ir en bra
form av vila. Och si giller det att
variera sin ridning ocksd och inte

sitta och nota pa ridbanan eller i

nr2// 2014 Equipage
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HALLBARA HASTAR

FOR HALLBARA HASTAR

Liir kiinna din hast! Hur brukar den bete och
rora sig?

Fodra med ett bra foder, sa naturligt som mdj-
ligt. Undvik kokt mat och annat som hasten
inte ter naturligt.

Ta hjalp! Lyssna pa nagra fa utvalda personer
som du verkligen litar pa.

Viga skapa kontakt med en veterinar redan
innan det hander nagot allvarligt s att du har
fértroende for hen nér det vél giller.

=

Samma sak med hovslagare — hitta nagon du
litar pa.

=

Rid pé bra och varierande underlag.

=

Rid varierande - vagar du inte rida ut sa be
nigon annan gora det pa din hast.

L]

=

Ak och kolla din hist dven om den inte ar
skadad, precis som du servar din bil. Mota
Olle i grind helt enkelt.

Anviind en bra utrustning som passar din
hast.

Rid histen i balans. Tank pa takten, rytmen
och att histen r rak och jamn. Ta hjilp!
Anvind gira terapeuter fér att behandla din
hist men var dar ach lyssna och ldr sa att du
kan bibehalla en grund och l4ra kiinna din
hést och dennes svaga punkter

¥

=

=
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HALLBARA HASTAR

» All form av trining dr nedbrytande
och vila dr uppbyggande. Det giller att
hitta den dédr gransen dar hésten stdrks

och inte slits. Vissa sliter alldeles for
mycket pa sina histar medan vissa knappt
vagar rida alls «

CAMILLA IVARSSON

014 Equipage
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» Det giiller att se
helheten. Ska man
rida till och silja
en hast for trining
och tavling sa &r det
viktigt att den
haller for rid-
ning, inte bara just
nu utan ocksa i
framtiden «

CAMILLA IVARSSON

ridhuset dag cfter dag.

—Om du inte vigar rida ut pa
din hist sd hirta ndgon annan som
vigar gora det. Histen behéver
variation, inte minst for psyket
men ocksi fér att kroppen ska

halla.

VAD AR PROBLEMET?
Nir Camilla tar emot en ny hist ir

hon alltid noga med att ta reda pi

Equipage nr2 // 2014

Diezel, ven kallad chefen, ar alltid med under hela arbe
Han skrittar fram och av med histarna och me

galopperas star han i mitten och haller stillningarna

HALLBARA HASTAR

sd mycket som méjligt om den —
bide just nu och hur den mitt och
vad den varit med om tidigare. Det
giller bide hastar som kommer for
att rehabiliteras, for att ridas rill
och for att siljas.

= Jag vill veta allt! Jag Iyssnar
si klart pd histigaren men vill
ocksd lisa journaler och prata med
veteriniren om nigot ir oklart. Jag
tar alltid in helhetsbilden.

Den vanligaste frigan hon far
dr hur ling tid det kommer ta.

— Men det ir ju ofta helt
oméjligt att svara pd. Histar ir ju
individer och dom liker och lir sig
olika fort.

Minga av dom som kommer
for atr fi sina histar silda tror art
dom ir friska som nétkirnor och
bara behéver ridas till lite. Men om
histen konstant kastar sig till
héger s kanske det beror pa att
den faktiskt har ont nigonstans
och behéver rehabiliteras i sam-

band med tillridningen.

dan det travas och

B

= Histar ir inte claka dj

utan vill vara till lags si om det
nigot som gor att den beter sig i
si dr det inte fér att dom vill va
motstriviga utan for att dom ki
ner obehag eller kanske inte far
tdr, poiangterar Camilla.

Heon strivar alltid efter ast
till helheten.

= Ska man rida till och sal
en hist for trining och tivling |
dr det viktigt att den haller for ric
ning, inte bara just nu utan ocksa
framtiden.

Hon jobbar med bide hovsla
gare, veterindrer och terapeuter ¢
att hiistarna som stir hos henne sk
fa 53 bra forutsittningar som moj
ligt.

= Fler och fler ser histar son
atleter och dr man en atlet ir de
inte si konstigt om man tar han
om sin kropp pd bista sitt, tinl
bara pi Zlatan, klart att han har er

egen massér till exempel, avsluta

hon. D




